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Dieses Skript enthält nicht alle, sondern nur die aus Sicht des Autors wichtigsten Änderungen 
im Code de Pointage. Insbesondere sind nicht alle geänderten Elementeinstufungen enthalten. 

 

Code of Points 2025-2028 

• Aktuelle Version verfügbar seit Juli 2024. 

• Erstmals ausschließlich in englischer Sprache mit neuem Layout. Inoffizielle deutsche 
Übersetzung derzeit in Arbeit. 
 

Allgemeine Regeln 

• 50 Sek. Einturnzeit pro Turner an allen Geräten. 

• 8 zählende Elemente (7 + Abgang, außer Boden) – davon max. 4 pro Elementgruppe. 

• Neutraler Abzug für zu kurze Übung erst ab 5 Elementen und weniger. 

• Elementgruppenbonus für EG I: ab A = +0,5. Für EGs II & III: bis C = +0,3, ab D = +0,5. 

• Für Abgangsgruppe: Bonus = Elementwertigkeit (z.B. F-Abgang = +0,6). 

• Standbonus für Abgang ab C (oder Sprung mit Salto) = +0,1 (außer Pauschenpferd). 

• J-Element = 1.0 (derzeit nur am Boden vorhanden). 

• Abzüge für Winkelabweichungen bei Kraft- und einfachen Halteelementen: 
>5°-20° = -0,1 / >20°-45° = -0,3 / >45° = -0,5 & Nichtanerkennung. 
 

Boden 

• Keine Abgangsgruppe, dafür neue EG IV: Einfache Saltos vw. /rw. mit >= 1 LAD. 

• Max. 1 Kraft- und max. 1 Kreisflankenelement. 

• Max. Übungsdauer = 70 Sek. 

• Gleiche Diagonale darf nicht mehr als 2x in direkter Folge genutzt werden. 

• Für Senioren: Abgang muss mind. Doppelsalto sein, sonst neutraler Abzug -0,3. 

• Übung muss Standwaage enthalten (außerhalb der 8 zählenden Elemente möglich), 
sonst neutraler Abzug -0,3. 

• Spezifischer E-Abzug „Abweichung aus der Bewegungsebene“: -0,1 / -0,3. 

• Doppelsalto rw. geb. = D & viele Aufwertungen bei Doppelsaltos rw. mit Drehungen. 
 

Pauschenpferd 

• Alle Scheren zum Handstand müssen für Anerkennung mit Beinwechsel geturnt 
werden (wie bei Doppelschere). 

• Max. 2 Bezugo und/oder Sohn-Elemente (inkl. Kombinierte Elemente & Handstände). 

• Max. 4 Thomas-Elemente (exkl. Abgang). 
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• Max. 1 Busnari-Variante. 

• Entweder Wu Guonian oder Roth / Tong Fei C oder D / Nin Reyes 1 oder 2. 

• Neutraler Abzug für Nichtbenutzen aller 3 Pferdteile entfällt. 

• E-Abzug für Abweichung von perfektem Quer- oder Seitstütz nur noch pro Element, 
nicht mehr pro Flanke. 

• Sohn = D 

• Alle Russenwendeschwünge ≥360° auf beiden Pauschen oder Pferdkörper um 1 Stufe 
abgewertet (auch Abgänge), z.B. Russenwende 900° zur Wende = B. Russenwende-
schwünge auf einer Pausche oder zwischen Pauschen unverändert. 

• Alle Querwandern m. ½ Spindel & Kroll entfernt. 
 

Ringe 

• Abzüge für Winkelabweichungen bei Schwung-zu-Kraft, Kraft- und einfachen 
Halteelementen: >5°-20° = -0,1 / >20°-45° = -0,3 / >45° = -0,5 & Nichtanerkennung. 

• Kompositionsfehler: Honma i. d. Stütz und Senken rw. zum Strecksturzhang = -0,3. 

• Konkretisierung der Abzüge für Jonasson & Yamawaki: langsam = -0,1 / 
Unterbrechung = -0,3 / klarer Stütz = -0,5 & Nichtanerkennung. 

• Konkretisierung, dass Nakayama-Elemente langsam geturnt werden müssen. 

• Yamawaki = B, Jonasson = C. Aber Werterhöhung um 1 Stufe, wenn Element direkt 
zur Stemme i. d. Handstand (2 Sek.) geturnt. 

• Alle V-Kreuzhänge mit normalen Kreuzhängen zusammengefasst. 

• Einfacher Kreuzhang = C, Kopfkreuz = D. 

• Tsukahara geh. mit ½ Drehung = C. 
 

Sprung 

• D-Note aller Sprünge um 0,4 reduziert 

• Reorganisation in 5 Sprunggruppen; Yurchenko-Sprünge in 2 Gruppen aufgeteilt. 

• E-Abzug für Winkelabweichung bei Stützphase: bis 30° = -0,1 / >30°-60° = -0,3. 

• Konkretisierung separater Abzüge für 1. Flugphase / Stütz / 2. Flugphase / Landung. 
 

Barren 

• EG-Tausch: EG 1 = Oberarmelemente / EG 2 = Elemente im & durch den Stütz. 

• Max. 2 Elemente vom Typ Stemme vorwärts durch den Handstand. 

• (Nur) Nach einfachem Schwung i. d. Handstand (Element II.1) muss in gleiche 
Richtung weitergeturnt werden (z.B. ½ Drehung, Healy, etc.), sonst Abzug -0,3. 

• Alle Doppelsalto-Elemente um 1 Stufe aufgewertet, z.B. Morisue = E, Belle geb. = F. 

• Alle Gatson-Elemente um 1 Stufe aufgewertet, z.B. Gatson 1 = E, gesprungene ¾ 
Drehung zum Handstand = D. 

• Alle Healy-Elemente um 1 Stufe abgewertet, z.B. Healy in den Stütz = C. 

• Abgang: Salto vw. geb. oder gestr. mit 1/1 Drehung = B. 
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Reck 

• Änderungen Verbindungsbonus (Verbindung auch jeweils umgekehrt möglich): 
o Flug C od. D + Flug D = +0,1 / Flug ≥D + Flug ≥E = +0,2. 
o EG 1 od. 3 ≥D + Flug D = +0,1 / EG 1 od. 3 ≥D + Flug ≥E = +0,2. 

• Je max. 2 Flugelemente vom Typ Tkatchev & Piatti, Kovacs, Gienger, Jäger, Markelov, 
Gaylord. 

• 5. Flugelement möglich, wenn mind. 2 Flugelemente miteinander verbunden. 

• Konkretisierung: Yamawaki nur als B-Teil, wenn Hüftbeugung >45°. 

• Abzugstabellen für Winkelabweichungen bei Elementen durch den Handstand: 
 

Winkelabweichung 
vom Handstand 

Adler, Stalder, Endo, ½ 
Drehungen etc. 

Drehungen zum Mix- oder Ellgriff, 
Quast, gespr. Riesenfelge etc. 

0°-15° Kein Abzug Kein Abzug 

>15°-30° -0,1 Kein Abzug 

>30°-60° -0,3 -0,1 

>60°-90° -0,5 -0,3 

>90° -0,5 & Nichtanerkennung -0,5 & Nichtanerkennung 
 

• Alle Jäger-Elemente (außer gegrätscht) um 1 Stufe aufgewertet. 

• Alle Gienger-Elemente (außer gegrätscht) um 1 Stufe aufgewertet. 

• Alle Gaylord-Elemente um 1 Stufe aufgewertet. 

 

Empfehlenswerte Informationsquellen 

• www.gymnastics.sport -> Rules -> Men’s Artistic 
Aktuellste Version (derzeit Juli 2024) des MAG CoP 2025-2028 [englischsprachig]. 
 

• www.gymnastics.sport -> Disciplines -> Men’s Artistic Gymnastics -> Newsletters 
Alle Newsletter zum CoP [englischsprachig]. 
 

• www.flippeddecisions.com 
Inoffizielle Übersicht der Änderungen im CoP 2025 [englischsprachig]. 
 

• www.kari-turnen.de 
Informationen des Kampfrichterausschusses im TK-Gerätturnen des DTB. 
 

Kampfrichter A-Lizenz Lehrgänge 2025 im BTV 

• 15./16.03. in Pfuhl 

• 29./30.03. in (voraussichtlich) Unterföhring 

Anmeldung über GymNet & weitere Informationen auf www.btv-turnen.de. 
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